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Escolas Pelos Direitos das Criancas

DO VALE DE 5. TORCATO

Plano de acéo

Agrupamento de Escolas do Vale de Sdo Torcato (Guimaraes)

Nome da escola:

Ano letivo: 2024/2025

Justificacdo do Plano de Agéo

Um dos principais desafios que hoje se coloca a escola prende-se com a sua capacidade de evoluir para sistemas mais
inclusivos e abertos, adotando um novo paradigma educativo, que pressupde a criagdo e desenvolvimento de condi¢Oes de
comunicagdo e partilha com a comunidade em que se insere. Neste seguimento, este plano visa criar um ambiente
educacional que promova ativamente os valores e principios dos direitos humanos, capacitando os alunos a serem cidad3os
conscientes e capacitados.

Neste sentido, ja ha algum tempo que o Agrupamento reconhece a crescente necessidade de envolver os alunos no seu

percurso educativo, encetando desde anos letivos anteriores, agdes que procuram auscultar as perce¢des da realidade
vivenciada nos espacos escolares. Como estratégias de participagdo foram aplicados questionarios, realizadas assembleias de
turma/ano, foram dinamizadas sessdes/workshops com o intuito de se ter um conjunto diversificado e alargado de
informagdes que permitissem identificar as reais necessidades dos alunos e possiveis areas de intervengao.
Assim, faz-nos todo o sentido manter as areas selecionadas no ano letivo anterior para poderem ser
intervencionadas/colmatadas com a implementacdo do Plano de Agdo definido, tais como as competéncias emocionais,
sociais e comportamentais que promovam a melhoria das relagdes interpares, a empatia, o conhecimento e o controle das
emocdes, a adequacdo de uma linguagem mais assertiva, combatendo a indisciplina e a violéncia em contexto escolar,
promovendo ambientes de convivéncia saudavel; a participagdo ativa dos nossos alunos em atividades/projetos para os quais
sdo convidados tais como: Orgcamento Participativo de Escola, Academia Digital para Pais, POD’S Dar Voz as Tuas Causas;
Happy School...

Relativamente a drea das Competéncias Emocionais, Sociais e Comportamentais, as agcdes previstas serdo dinamizadas pelo
GAAF/SP em estreita coopera¢do com entidades e/ou servicos externos. Estas a¢Bes estdo intimamente ligadas com a
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola (EECE) cuja implementagdo decorre de praticas sustentadas no tempo e
nado de meras intervengdes pontuais, integra atividades letivas e ndo letivas, praticas didrias da vida escolar e em articulagdo
com as familias/comunidades, que promovam a inclusdo e envolvam os alunos, oferecendo oportunidades de
desenvolvimento dessas mesmas competéncias, e de promog¢do do bem-estar individual e coletivo. Tal processo implica que
sejam desenhadas e implementadas experiéncias de aprendizagem, com os seguintes objetivos gerais:

1. Integrar os projetos em desenvolvimento no Agrupamento;

2. Mobilizar, numa vertente eminentemente pratica, as aprendizagens essenciais de diferentes areas curriculares;

3. Promover comportamentos de cidadania ativa em articulagdo com as necessidades e desafios colocados pela
comunidade em que o agrupamento estd inserido;

4. Desenvolver conhecimentos em areas ndo formais.

Estas interacdes relacionam-se, ainda, com o Programa de Promocdo e Educacdo Para a Saude (PES) do Agrupamento e
com os objetivos definidos para o Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia. Ambos serdo ferramentas de construgdo de
conhecimento para que a participagdo das criangas seja efetiva e ética, assentando numa visdo holistica, pelo que a sua
abordagem privilegia o respetivo contributo para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Também os objetivos do Projeto Educativo, em conjunto com o Plano Plurianual que agora se apresenta, foi construido com
a participacdo entre outros agentes, os proprios alunos. Para tal foram realizadas reunies, em diferentes momentos e com
vdrios atores pertencentes as estruturas educativas, onde se auscultaram as opinides e se apresentaram sugestGes de
melhoria em func¢do dos processos e resultados alcangados com as dindmicas implementadas. Foram recolhidas propostas
em documentos realizados para o efeito, as quais foram alvo de andlise, debate e validadas como dindmicas a implementar.

Assim, é definido um conjunto de agGes adequadas ao nosso contexto, enquadradas no projeto educativo e noutros
instrumentos estruturantes da escola, garantindo a inclusdo de todos os alunos, bem como a promogao do exercicio de uma
cidadania ativa e informada e a preveng¢do do abandono, absentismo e indisciplina dos mesmos.
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Outras caracteristicas deste plano prendem-se com a valorizagdo dos percursos e progressos realizados por cada aluno e
a promocao da educagdo para a cidadania e para o desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervengao social. Por outro
lado, apesar das muitas limitagGes, procura sempre envolver os alunos e encarregados de educagdo na identificacao das
opgdes curriculares da escola que estas se orientem e se adequem as necessidades do meio.

A consciéncia da necessidade destas praticas foi o mote para a escolha das tematicas da inclusdo e integragdo,
sustentabilidade, seguranca e bem-estar.

O planeamento assenta na intencionalidade pedagdgica das agGes e tem como objetivo promover o envolvimento dos
alunos em atividades significativas e desafiantes.

Assim, o diagndstico inicial para aimplementagdo deste novo plano de agdo no agrupamento envolve sempre uma andlise
detalhada do contexto escolar, com base nos resultados e impactos obtidos, nas propostas elencadas por todos os elementos
da comunidade educativa. Este processo de diagndstico inicial garante que as atividades sejam planificadas de forma eficaz e
adequada a realidade da escola, promovendo um ensino mais qualificado, participado e ajustado as necessidades de todos.

Apds a implementagdo das atividades, é pratica instituida no nosso agrupamento, realizar uma avaliagdo constante para
verificar o impacto e a eficacia das a¢Ges propostas. Essa avaliagdo ajuda a ajustar e melhorar as praticas pedagodgicas. Para o
efeito sdo utilizados diferentes instrumentos/recursos tais como:

- E feito um cronograma para cada uma das acdes;

- Realizam-se inquéritos de satisfacdo e de avaliagdo de todas e de cada uma das atividades;

- Documentos de registo de atividades onde constam: datas de realizagdo/promotores/destinatarios/tempos disponibilizados
e avaliagao;

- Grelhas de monitorizagao onde constam os objetivos, estratégias, metas a atingir, avaliagdo com indicadores de eficiéncia e
de eficacia;

- Inquéritos identificando propostas de melhoria para uma resposta mais eficaz as necessidades que vdo sendo identificadas.

As familias sdo auscultadas para apresentagdo de propostas de dinamizagdo de atividades ou abordagem de temas,

através de inquéritos ou presencialmente nas sessdes em que participam.
Também, através dos seus representantes nas turmas ou associagdes de pais, sdo ouvidos tanto para a implementacao de
acbes, como para a participagdo ativa na sua realizagdo; sdo representados, ainda , na equipa alargada de autoavaliagdo do
agrupamento, a partir da qual sdo informados sobre todo o servigo educativo prestado no agrupamento, da sua eficiéncia
(processos e custos envolvidos) e da sua eficacia (resultados obtidos e devidamente tratados tanto pela equipa restrita
(docentes), como pela equipa alargada (docentes, pais/ee, alunos, assistentes operacionais, assistentes técnicos e técnicos
superiores), espaco onde, como amigos criticos, sugerem aspetos a melhorar ou estratégias, acdes onde, com a sua
intervencdo, participam de forma muito ativa e com impacto muito positivo.
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O Plano de Acédo esta integrado nos instrumentos estruturantes da acédo educativa:

Plano Anual de Atividades X NAO
Plano Curricular de Turma ou Grupo X NAO
Projeto Educativo X NAO

Objetivos gerais

De forma sintetizada, podemos afirmar a partir da diagnose que tem vindo a ser feita, que se pretende a mudanca de
paradigma com um maior envolvimento dos alunos na vida da escola e nos diferentes processos de participagdo democratica,
questionando-os sobre formas de agir e eventuais solugdes.

Enquadrando este Plano de Agdo na Estratégia de Educagdo Para a Cidadania na Escola — EECE, pretende-se:

. Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

. Promover pensamento critico;

. Desenvolver competéncias de participacgdo ativa;

. Desenvolver conhecimentos em dreas nao formais.

Do ponto de vista das praticas pedagdgicas curriculares considera-se fundamental:

. Promover o relacionamento intercultural;

. Desenvolver multiplas literacias que permitam ao aluno analisar e questionar criticamente a realidade, avaliando e
selecionando informagdo, de forma a formular hipoteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia-a-dia;

. Capacitar os alunos para agir adotando comportamentos que promovem a saude e a sustentabilidade num mundo
globalizado em rapida transformacao;

. Consciencializar toda a comunidade educativa para os valores humanistas de compreensao de si e dos outros;

. Sensibilizar a comunidade para a importancia de uma postura de cidadania ativa na salvaguarda dos valores culturais
e ambientais do territério.

. Sensibilizar e mobilizar comunidades para garantir a implementagcao efetiva dos direitos estabelecidos na
Convengdo sobre os Direitos das Criangas (CDC)

Avreas de intervencéo (assinale todas as que se aplicam)

X | Bem-estar X | Sustentabilidade
X | Inclusdo e Integragéo Global
X | Seguranga
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Descricéo da acdo

Objetivos/Aprendizagens
esperadas

- Garantir que as atividades

N° de
participantes
envolvidos por
grupo ou turmas

Avreas

Curriculares

Entidades
parceiras
envolvidas

Calendariza
¢do

Através de inquéritos de sejam planificadas de forma CMG; PJ;
avaliag3o/satisfacdo eficaz e adequada a GNR;
aplicados em toda a realidade da escola; Saude
comunidade escolar, sdo - Promover um ensino mais Escolar;
recolhidas propostas de qualificado, participado e IDG;
melhoria de acordo com as ajustado as necessidades de ADDHG;
necessidades da UO; sdo todos. CVP;
verificadas as dreas de - Incentivar a cidadania Todas os INEM; No final
interveng¢do necessdrias e, ativa; Todas as ciclos de OIKOS; do ano
coma - Promover o bem-estar, a criangas e educagdo e ADCL; transato e
Diagnose colaboragdo/cooperagdo dos | inclusdo, a seguranca e a jovens do ensinoeem | CPCJ; IDJ; inicio do
representantes das diferentes | sustentabilidade; agrupamento todas as ASSP ano letivo
estruturas educativas, - Garantir que a nosso (c. 735) areas atual
docentes, técnicos, agrupamento seja curriculares
assistentes operacionais, verdadeiramente uma
alunos, encarregados de escola pelos direitos da
educagdo, parceiros é crianga;
construido o plano que, de - Contribuir para que o
acordo com todos os municipio integre o grupo
participantes, ira responder dos municipios pelos
aos objetivos pretendidos direitos das criangas.
- Dinamizagdo de sessGes de
sensibilizagdo/capacitagdo
em areas identificadas como
. , - Dotar os alunos de
prioritarias como a Saude .
, conhecimentos,
Mental; Igualdade de Género; R . .
A capacidades, sentido critico PJ; GNR;
Violéncia no Namoro; . GAAF; PES; SP; )
- ~ e de responsabilidade que Saude
Seguranca Digital; Declaragdo . EMAEI; Todos
> e lhes permitam tomadas de Escolar;
Universal dos Direitos s os alunos de
. N decisdo promotoras do seu .. IDG; Ao longo
Programa Humanos; Alimentagdo R , todos os niveis CD;
P . . L potencial de saude; . ADDHG; do ano
+ Competéncias | Sauddvel/Atividade Fisica, . de ensino HST; CN .
N . - Promover nas criangas, .. CVP; letivo
Emocgdes; Interculturalidade; . . . basico (desde o
. . jovens competéncias que , INEM;
Suporte Basico de Vida e . pré-escolar ao
R permitam escolhas 0OIKOS;
Voluntariado; . . 92 ano) - 735
= L. informadas em diferentes CMG;
- Produgdo de materiais .
. . . ~ dominios atuando numa ADCL;
informativos para divulgacdo l6gica de prevencio cPC)
nos diferentes meios digitais g P §ao.
do agrupamento.
- Modelo pedagdgico
centrado nos participantes, - Promover o
através de uma abordagem autoconhecimento;
S.0S8.-2.7 participativa e experiencial; potenciar o
- Desenvolvimento de reconhecimento e o GAAF;
PP A R . 12e 29
Oficina de dindmicas de grupo ajustadas | fortalecimento de Turma: cD i
. a . ASSP periodo
Desenvolvimento | ao Grupo; competéncias pessoais e 72 C—16 alunos
Pessoal” - Momentos de reflexdo e sociais transversais as
partilha como forma de se diferentes areas de vida do
dar a conhecer ao outro, individuo.
percebendo o que nos une
4
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enquanto seres humanos e
cidadaos;

- Criagdo de um espago
seguro, onde cada um se
sinta respeitado e valorizado.

A Escola da Vida é um projeto
inclusivo que surge da
necessidade de oferecer
aprendizagens significativas
aos alunos do 22 e 32 ciclo do
Agrupamento de Escolas do
Vale de Sdo Torcato. Trata-se
de um projeto que privilegia

- Dotar os alunos
intervenientes de
competéncias
capacitadoras do seu papel
enquanto cidaddos ativos,
conhecedores dos seus
direitos e deveres;

- Promover atividades de
bem-estar e coesdo social,
através do contacto mensal
com diversas atividades
laborais e da prestagdo de
servigos com as demais
parcerias;

- Trimestralmente, os
alunos participardo na
escrita do Jornal Escolar,
divulgando noticias que
representem a sua
comunidade.

as  experiéncias  praticas, | Posteriormente, os alunos TFP,
tomando a realidade como a | serdo convidados a gravar CLAIM,
. . o s GAAF; Alunos . .
Projeto base de toda a intervengdo e | um episddio de Podcast; do 22 e 3 Ciclo Desenvolvid | Nucleo de Ao longo
Comunitario onde os alunos sdo | - Dinamizar agOes de . o0 em tempo Inclusdo, do ano
" Cw . . . AL . de Ensino . . .
Escola da Vida incentivados a desenvolverem | intercambio mensais entre nao letivo entre letivo
competéncias emocionais, | alunos-comunidade de outros.
sociais, praticas, éticas e | diferentes nacionalidades;
pedagdgicas  através da | - Trimestralmente, os
implementagdo da | alunos envolver-se-do com
metodologia design thinking. | entidades que promovam a
A Escola da Vida é um projeto | consciéncia social e
que ird desenvolver-se no | apoiardo familias
meio local, potenciando uma | vulnerdveis na sua
aprendizagem  colaborativa | comunidade;
entre escola-comunidade. - Construgdao mensal de
relagBes de afeto entre
alunos-comunidade,
através do estabelecimento
de estratégias baseadas
numa comunicagao nao-
violenta;
- Ao longo do ano letivo,
serdo fornecidos produtos
alimentares, higiénicos ou
de vestuario a pessoas em
situagdo de vulnerabilidade
social.
5
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- Realizagdo de sessoes de
cariz tedrico-pratico, o que
permite ao aluno conhecer os
conceitos abordados de
forma cientifica, mas
posteriormente tem acesso a
atividades e discussGes que
Ilhe permite observar, na
pratica, como funcionam

- Dotar os alunos de
competéncias gerais e
especificas necessarias para
fazer face as adversidades
que vdo surgindo ao longo

GAAF; SP;
Assistentes

o . , L do seu desenvolvimento; Operacionais; 12
N3o ao Bullying/ | estes fendmenos sociais; . .
. . o a . - Promover a melhoria das Turmas do 59 CD GNR; PJ periodo
Ciberbullying - Realizagdo de jogos . . .
L relagBes interpessoais; ano de letivo
pedagdgicos sobre os . . -
) - Resolver/mediar conflitos escolaridade -
conteldos abordados; .
A . atuais e futuros, que 56
- Realizagdo de materiais ~ )
- . podem ou ndo configurar
para exposi¢do em recinto . o
escolar: uma situagdo de
! bullying/ciberbullying.
- Trabalhos de ying/ ying
grupo/Produgdo de textos e
imagens/Criagdo de um plano
de seguranga.
- Educar para a Cidadania,
estimulando o gosto pela
participagdo civica e
politica;
- Promover o debate
democratico, o respeito
ela diversidade de
Debate em contexto de P -
. A opinides e pelas regras de
turma sobre a importancia da ~ o
formacgdo nas decisdes;
ONU na defesa da Paz e na . ~
. o - Incentivar a reflexdo e o
promogdo dos Direitos
Humanos debate sobre o tema; Turmas de 99
- Estimular as capacidades GEO/ HST/ Ao longo
- Pretende-se que os alunos N ano de
Conferéncia sobre de expressdo e . cb do ano
desenvolvam uma - escolaridade - .
A PAZ ~ . argumentagdo na defesa letivo
compreensao mais L . 67
I das ideias, com respeito
abrangente da contribuigdo A
. pelos valores da tolerancia
da ONU para a paz mundial e -
S e da formagdo da vontade
as suas implicagbes na o
. da maioria;
sociedade global. .
-Destacar o compromisso
da ONU com os direitos
humanos e como essa
abordagem pode contribuir
para a construgao de
sociedades mais pacificas.
- Trabalho individual com os
- Dar voz aos alunos;
alunos abordando a s . .
o . - Sensibilizar a comunidade Pais/encar
Convengao dos Direitos das . A
. para a importancia do regados
Criangas. R
. respeito e defesa dos de
- Cada aluno dedica-se a um e . o
e Direitos das Criangas; educagdo;
direito humano, decorando EMRC;
, L - Desenvolver nos alunos ADDHG;
. . de forma auténoma e criativa . . . CD; ET; EV; Ao longo
Vestir a Camisola . uma compreensao mais Comunidade L. CMG;
e a sua camisola. L . TIC; MUsica; do ano
Direitos Humanos . profunda dos principios Educativa N Juntas de .
Em data a designar, . e Inglés; . letivo
. L fundamentais dos direitos . Freguesia;
dinamiza¢do de um mural Portugués -
humanos; Associacd
humano com todos os . .
- Promover a empatia, es de Pais;
elementos escolares (alunos, . .
= respeito a diversidade e ADDHG;
docentes, ndo docentes e L
. . consciencializagdo sobre CPCJ
técnicos) vestidos com a o .
. L . questdes sociais.
camisola do direito que foi
6
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trabalhado pelos proprios.

- Projeto de pesquisa e
reflexao critica com 5
subtemas (Aborto, Eutanasia,
Discriminagdo, Guerra e

- Proporcionar
aprendizagens cruciais
sobre empatia, respeito
pelas diferengas e

- Terrorismo e Nazismo N HST
Atentados a Vida . ) compreensdo das Turmas de 99 Ao longo
e a Dignidade realizado por alunos. consequéncias sociais; ano de cb CMG; do ano
- Produto final - criagdo em . . EMRC ADDHG .
Humana , , - Promover a reflexao escolaridade letivo
video da stmula dos critica diante violagGes; mic
diferentes trabalhos de cada R ¢ ’
. o - Incentivar a defesa ativa
turma para divulgagao nas Lo
T dos direitos humanos nas
redes sociais institucionais e .
. comunidades.
dos parceiros.
- Desenvolver uma
abordagem interventiva
promovendo a melhoria das
Este projeto surge da | relagBes interpessoais entre
O Mundo L4 Fora necessidade de preparar os | osalunos; Alunos de Aprendizage
alunos para os diferentes . ns Ao longo
. medidas o CVP; CRI-
contextos da comunidade, | - Dotar os alunos de R Substitutiva do ano
. ~ adicionais de 32 - CERCIGUI .
promovendo informagdes e ciclo s (Educagdo letivo
comportamentos adequados | competéncias gerais e Especial)
e seguros. especificas necessarias para
fazer face as adversidades
que vao surgindo no
contexto diario.
_— . ~ Pais/Encar
- Criagdo de jogos no chdo Educadoras; re a/dos
Intervengdo no parque | do recreio e , Prof. g
. . Alunos do Pré- . de
— sensorial, em conjunto com os | embelezamento dos Titulares do . Ao longo
Criagdao de o Escolar e do 12 Educagdo;
alunos e familias, para que as | espagos para que as 1.2ano; do ano
Espagos Seguros . . . ano de . Elementos .
criangas usufruam do mesmo | criangas possam brincar e ) Assistentes letivo
. . escolaridade .. | dalJunta
com maior seguranca. sentir-se bem no espago Operacionai de
exterior. s .
Freguesia
GAAF; Docentes
o de TIC;
- Desenvolver competéncias
. L Coordenadora
Os alunos  formadores | pessoais e relacionais TEIP: Pais e
assumem um papel ativo na | (assertividade; empatia; !
. L . . - - X encarregados Ao longo
Academia Digital | dinamizagdo da formagdo | gestdo de conflitos); - DGE
. . X de educagdode | TIC do ano
para Pais digital para os | - Capacitar os alunos todo o E-redes letivo
pais/encarregados de | enquanto agentes de
x . . agrupamento;
educagéo. transformagao ao servico
. alunos
da comunidade. L.
voluntarios de
22 e 32 ciclo
7
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. N TFP; CVP;
- Dinamizag¢do de um espaco, GAAF; EMRC; ! !
. Juntas de
em meio escolar, onde os . Clube de .
; - Promover o voluntariado; . Freguesia;
alunos ajudam na recolha, o Ativismo;
o o - Desenvolver competéncias . ADCL, Ao longo
. i organizagdo e distribuicdo de . . Comunidade CD; EMRC;
Cantinho Solidario L. ) pessoais e sociais; . Fraterna; de todo o
vestuario, calgado, livros, N Educativa; HST .
R , - Consciencializar para a Casa do ano letivo
brinquedos e géneros . . Alunos
. . partilha e a solidariedade. L. Povo de
alimentares a familias voluntdrios do Fermentd
acompanhadas pelo GAAF. 22 e 3% ciclo os
Que os alunos saibam:
-Identificar desafios
ambientais do concelho e
procurar  solugdes no
ambito do desenvolvimento
sustentavel; Coordenadora
-Integrar nas politicas do Projeto
do quotidiano, a ciéncia, o | Eco-Escolas; 4
. s o desenvolvimento alunos dos
Dinamizacdo de agdes que i .
. sustentavel e o diferentes
permitam desenvolver nas . . PEGADAS
. . - entendimento global; ciclos (1 aluno
ECO Parlamento — | nossas criangas/jovens a ética . . o - Ao longo
. . . - Proporcionar aos jovens | do 12 ciclo; 1 L
Inter(Ger) e cidadania ambiental, a A o CD; CN Laboratéri | do ano
~ A uma experiéncia de | aluno do 2¢ .
Acdes consciéncia civica e o debate . . . oda letivo
. aprendizagem prética, | ciclo; 2 alunos .
de ideias. " . . Paisagem
valida e inovadora em | do 32ciclo)com
assuntos ambientais; a colaboragdo
-Potenciar o espirito de | de pais, avos e
iniciativa e autonomia; outros
-Consciencializar os jovens | familiares.
do impacto que as suas
posicdes e decisdes podem
ter na construgdo das
politicas de ambito local.
O primeiro passo consiste na | Estas reunides sdo o palco | Coordenador
formalizagdo do Conselho | ideal para exercicio da | do Eco-Escolas;
Eco- Escolas. Depois ¢ | cidadania e os diferentes | Um
necessario  assegurar  os | intervenientes sdo, desta | representante
outros seis elementos a saber: | forma, envolvidos no | de cadaturma;
- Realizagdo de uma Auditoria | processo de tomada de | um
Ambiental (ferramenta de | decisdo. representante
diagndstico do estado | As decisGes podem ainda do pessoal ndo
ambiental da escola e que | ser discutidas em reuniGes docente; trés Junta de
permite uma verificagdo da | mais alargadas como representantes Freguesia
evolugdo ao longo do tempo); | assembleias de turma, dos de Ald3o:
- Construgdo de um Plano de | clubes, etc. Pretendendo- professores; D Associa a:
Acdo (planificagdo/previsdo se: dois G Ao longo

Conselho Eco- L .. CN o de Pais;

Escola das atividades nos vdrios | - Assegurar a representantes Junta de do ano
temas que a escola pretenda | participagdo ativa dos dos Freguesia letivo
trabalhar); alunos no processo de Encarregados des
- Monitorizagdo E | decisdo do Programa; de Torc'atO'

Avaliagdo (analise do sucesso | - Assegurar que as opinides | Educagdo; um !
. . . CMG
das atividades realizadas face | de toda a comunidade representante
a metas concretas; escolar sdo do municipio;
- Trabalho  Curricular (as | tidas em consideragdo e, um
atividades Eco-Escolas | sempre que possivel, postas | representante
poderdo ser integradas em | em pratica; da Junta de
varias disciplinas); -Estabelecer a ligagdo com Freguesia de S.
- Informagdo E Envolvimento | a estrutura de gestdo da Torcato e um
da Escola e da Comunidade | escola e comacomunidade | representante
Local (divulgagdo do | local; da Junta de
8
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Escolas Pelos Direitos das Criancas

Programa na escola e na
comunidade; articulagdo com
outras entidades; realizagdo
do Dia Eco-Escolas;

- Eco-Cddigo (conjunto  de
frases, ideias, compromissos
elaborados pelos alunos da
escola, que traduzam o cédigo
de conduta/regulamento
ambiental da escola)

-Assegurar a continuidade
qualidade do Programa.

Freguesia de
Alddo.

- Sensibilizar os alunos para
a adogdo de
comportamentos amigos do
ambiente;

- Promover conhecimento e

. . Coordenadora
sensibilizar a comunidade
. N Eco- Escolas;
para a importancia da
- K Docentes
. . biodiversidade com -
Os alunos vao dinamizar um . Desporto Laboratéri
. N . principal enfoque para a
conjunto de agbes/atividades L . Escolar; oda
. . biodiversidade local; CcD .
criadas e concretizadas pelos L Docentes do Paisagem;
. - Consciencializar para a , CN N Ao longo
. mesmos indo de encontro aos . . o pré-escolar e 12 Federagdo
Projeto PEGADAS . - urgéncia de agdes de . EF do ano
diferentes  objetivos  do . s ciclo; Turmas: Portugues .

. ~ adaptacdo a mudanga o o HST letivo
projeto(educagdo climatica: 52 A; 62D; ade
ambiental/sustentabilidade/D EIucidar,sobre o impacto 72 D; 82 B; Ciclismo;
esenvolvimento Sustentdvel) . , p 82 C; todos os IPDJ

da poluigdo por pléstico nos X

. (s alunos do pré-
ecossistemas aquaticos, na
. . . escolar e 12
biodiversidade e na saude .
ciclo

humana;

- Refletir sobre formas de

prevengdo e combate a este

flagelo global.

- Sensibilizar os alunos para

a utilizagdo da bicicleta

como modo de transporte

sustentavel, criando o

conceito de mobilidade

suave;

-Estudar as
Os alunos irdo elaborar | emissdes/produtos
trabalhos tedrico-praticos que | produzidos pelos veiculos | Coordenadora Federacgdo
pretendam comparar a | motorizados; Eco- Escolas; Portugues Ao longo

Eco- Escolas qualidade do ar em contextos | - Fomentar nos alunos | Docentes EE ade do anog
DE Sobre Rodas de utilizagdo massiva de | hibitos e comportamentos | Desporto Ciclismo; letivo

veiculos automoéveis e em | que promovam a melhoria | Escolar; Alunos IPDJ
contexto de veiculos de | da qualidade de vida na | de22ciclo
utilizagdo da bicicleta. escola e consequentemente

no meio social e natural

envolvente;

-Adogao de

comportamentos amigos do

ambiente.
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Escolas Pelos Direitos das Criancas

Este programa tem como

L -Sensibilizar a comunidade Familias
objetivo  acolher todos  os educativa para a igualdade dos
alunos recém-chegados ao P & GAAF; EMAEI; cD
, de acesso e sucesso; . alunos Ao longo
Programa Bem nosso pais (agrupamento), N . Alunos Portugués .
- Integragao e participagao . migrantes | doano
Acolher facultando - Ihes um manual R , migrantes e HST .
. ativa dos alunos recém- . ) e letivo
de acolhimento, tutores de A refugiados Geografia .
. ~ chegados na dindmica do refugiados
inclusdo, momentos de
. - agrupamento.
interagdo, entre outros.
(6] projeto procura a
integragdo e participagdo das
criangas e jovens com e sem
deficiéncia, tanto no que .
s q - Atenuar as diferengas de .
respeita a presenga na sala de , . Federagdo
L L género, garantindo a ambos
aula e nas atividades fisicas e . - Portugues
. . os géneros a possibilidade | Alunos Ao longo
Desporto Escolar | desportivas em igualdade de > . . . Ccbh ade
de virem a ter umavida mais | migrantes e . do ano
Sobre Rodas acesso e sucesso, bem como a . . EDF Ciclismo; .
L . completa na idade adulta | refugiados letivo
respetiva inclusdo em todos . N R IPDJ
.o ajustada a realidade de cada
os niveis da  estrutura
. . um.
educativa e desportiva,
respeitando ao mesmo tempo
a diversidade de
desempenho.
GAAF; EMAEI;
Docente de
Educacdo Fisica;
-Explorar as emogdes; Grupo de
-Trabalhar a questdo dos | Educagdo
direitos e deveres de todas | Especial;
as criangas | Educadorae
. . independentemente da sua | professores
Os alunos sdo convidados a . . .
.. . origem, caracteristicas | titulares de 32e
participar de forma ativa | _, .
. fisicas e/outras; 49 ano; Alunos Ao longo
. propondo  atividades ou - . . cb
Interculturalidade . . . - Sensibilizar os jovens para | migrantes e ADDHG do ano
dinamizando-as tais como . . .
~ ol a concretizagdo dos seus | refugiados; letivo
palestras, sele¢do de histdrias,
. , sonhos, apesar das | Turmas de 92
filmes, videos,... e . .
fragilidades que a vida nos | ano a definir;
coloca no caminho; Criangas do
- Abordagem a integracdo e | pré-escolar
respeito pelas diferentes | (alunos dos 4
culturas. anos); alunos
do 3%ano e 42
ano de
escolaridade
- Promover atitudes,
comportamentos e agdes
Consiste em promover e | preventivas facilitadoras de
defender os direitos e os | uma adequada convivéncia
interesses dos alunos na | social;
escola atuando com base em | - Sensibilizar para o papel | GAAF; SP;
comunicagGes apresentadas | ativo dos alunos na | Assistentes Ao longo
Provedor do . e . L .

Aluno pelos alunos ou nas | identificagdo de diferentes | Operacionais; CcD Pais/EE do ano
necessidades e problemas por | situagGes que ocorram em | Alunos do 22e letivo
eles identificados, permitindo | meio escolar; 39 ciclo
estabelecer com os mesmos | - Dotar os alunos de
uma relagdo de profundo | capacidade para pedir ajuda
respeito e confianga. quando percebem que os

seus direitos ndo foram
cumpridos.
10
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Escolas Pelos Direitos das Criancas

Tutoria de
Referéncia

E uma medida de proximidade
entre alunos, docentes e
técnicos em que a escolha do
tutor é feita pelo aluno. Deste
modo, o tutor é visto, pelo
discente, como uma
referéncia para si,
considerado como o mais
adequado e capaz de o apoiar,
orientar e ajudar nas suas
dificuldades.

E  uma pratica muito
vantajosa, pois o aluno tem
uma relagdo de confianga com
0 mentor e este, dada a
preferéncia  expressa do
aluno, assume uma atitude
de maior envolvimento e
compromisso por quem o
identificou como referéncia .

Tem como objetivo
incrementar o
envolvimento dos alunos
nas atividades educativas,
nomeadamente, através do
planeamento e da
monitorizagdo do  seu
processo de aprendizagem.

Alunos do 2% e

39 ciclo;
Docentes e
técnicos.

Ao longo
do ano
letivo

Mentorias

E uma medida de intervengdo
preventiva e promotora do
desenvolvimento do aluno,
em diferentes dominios:
emocional, comportamental,
académico. A intervengdo é
feita com alunos que
apresentam dificuldades
especificas, sendo o
acompanhamento realizado
por alunos com bom
aproveitamento nessas areas
ou de outro nivel de
escolaridade.

O Programa tem a dimensdo
temporal de um ano letivo e é
implementado em regime de
voluntariado, no caso dos
mentores, sendo 0s
candidatos sujeitos a um
processo de inscrigdio e
selegdo e capacitagdio A
sele¢do dos alunos mentores
e alunos mentorados é
efetuada de acordo com
critérios bem definidos pelos
intervenientes.

A mentoria entre pares visa
promover as competéncias
de relacionamento pessoal,
interpessoal e académico,
procurando que os alunos
adequem os seus
comportamentos em
contexto de cooperagdo,
partilha e colaboragdo e que
sejam capazes de interagir
com tolerancia, empatia e
responsabilidade.

A mentoria pretende apoiar
o desenvolvimento das
aprendizagens; o
esclarecimento de duvidas;
a integracdo escolar; a
preparagao para 0s
momentos de avaliagdo; o
apoio em outras atividades
conducentes a melhoria dos
resultados escolares.

Alunos de 22 e

32 ciclo;
Coordenador
dos diretores

de

turma em

articulagao
com:
Biblioteca
Escolar;
Diretores
turma;
Conselho
Turma;
Professores
tutores;
Encarregados
de Educagdo.

de

de

Ao longo
do ano
letivo

Assembleias de
Turma

No agrupamento de escolas
do Vale de S. Torcato, os
alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos tém,
obrigatoriamente, de realizar
pelo menos 6 assembleias de
turma. Estas sdo realizadas
em diferentes areas
disciplinares, de acordo com
as tematicas definidas no
ambito da diregdo de turma,
estratégia para a cidadania,
auscultagdo para o plano de
autoavaliagdo de escola e

As Assembleias de Turma
pretendem ser um espago
de debate de problemas que
leva os alunos a tomarem
decisdes, a resolver
situagbes dificeis e a
desenvolver o raciocinio
moral. Envolve uma nova
organizagdo da propria
turma, de modo a permitir a
interagdo e o conhecimento
de problemas para os quais
0s préprios alunos

Alunos do 19,
22 e 32 ciclo;
docentes

Ao longo
do ano
letivo (no
minimo,6
por
turma)
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Escolas Pelos Direitos das Criancas

educagdo sexual. Sao
definidas pelo conselho de
ano, mas sempre abertas a
discussdo de temas de
interesse, propostos pelos
alunos. Os alunos aprendem
as regras de participagdo nos
debates, bem como os
formatos de registo das
mesmas que sdo
apresentados, no final de cada
periodo letivo, na diregdo.

procuram solugdes,
justificando as suas opgGes e
confrontando-as com as dos
colegas, desenvolvendo,
assim, o raciocinio e a
capacidade de
argumentagao.

Em todos os periodos sdo
realizadas reunides com os
representantes das turmas
(delegados e subdelegados) e

o diretor, onde sdo
partilhadas informagdes
importantes sobre a gestdo e
direcdo do agrupamento. | Melhorar as  dinamicas Diferentes | Ao longo
Assembleias com | Neste espaco, sdo auscultadas | escolares tendo por base a | Alunos do 19, entidades | doano (1
o Diretor opinides e propostas dos | participagdo ativa dos | 22 e 32ciclo /servicos por
alunos  sobre diferentes | alunos. externos trimestre)
temas/aspetos do
funcionamento da escola para
a melhoria da prestagdo do
servigo educativo e condigdes
de trabalho e de lazer para
todos os que frequentam a
escola.
. o . Sensibilizar toda a
Dinamizagdo de  diversas . .
L . comunidade educativa para
atividades com a participagdo . P ~ CMG;
. aimportancia da construgdo
de toda a comunidade . Juntas de
. de uma cultura de Paz e de | Comunidade CD; . 21 de
Janela Pela Paz escolar, nas diferentes escolas - . . Freguesia;
. didlogo interligando e | Escolar EMRC .. | setembro
do agrupamento no sentido . Associaga
) reforcando  os  Direitos h
de assinalar esta data e e o de Pais
.. Humanos/Direitos das
participar nesta campanha. .
Criangas.
Apdés a auscultagio e
participagdo dos diferentes
elementos da comunidade
escolar, ao longo do ano letivo
irdo  ser implementadas
atividades e programas de
promogdo de felicidade e
bem-estar, O objetivo é o de apetrechar Satde
dinamizados por técnicos | os atores educativos de N
- . Diregcao Escolar;
Programa Happy | especializados, onde, em | ferramentas para que | Comunidade PES CVP: Ao longo
School conjunto, podem participar os | possam transformar os seus | Escolar GAAF ADD'HG' do ano
docentes e pessoal espacos de trabalho em !
~ . ASSP
ndo docente. Da mesma | escolas felizes.
forma, serdo dinamizadas
sessdes de esclarecimento
sobre saude mental de
prevengdo do burnout e
desenvolvimento de praticas
de mindfulness e meditagao
no dia a dia escolar
12
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Escolas Pelos Direitos das Criancas

para a redugdo do stress e o
aumento dos niveis de
motivagao.

- Realizagdo de Féruns de
Cidadania e Participacdo
Civica;

-Contribuir para a promogdo
da literacia democratica e
exercicio da cidadania ativa

- , dos jovens;
- Realizagdo de Féruns .
i~ - Promover o conhecimento
tematicos; . =
. ) - e discussao sobre | GAAF; Ao longo
Projeto POD’S Dar | - Produgdo de Podcast; .. cD
N . L temas/problematicas Alunos 92 ano 0OIKOS do ano
Voz as tuas causas | - Eventos de disseminagdo . . TIC .
. atuais, do interesse dos Turma 92 A (19) letivo
organizados pelos alunos | . : .
.. . jovens, incentivando o
participantes no  projeto o,
) pensamento critico e a
coadjuvados pelos . . .
participagdo (cidadania
professores. . .,
ativa) a nivel
local/regional.
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